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Formularios de Inscripción Infantil 
(registro de registros, procedimientos de revisión) 

 

Completar el Formulario de Inscripción del Niño es el primer paso 
para recibir el reembolso de las comidas y snacks del niño. El 
formulario de inscripción también respalda importantes requisitos 
operativos y de cumplimiento, y ayuda a asegurar que se mantenga 
en cumplimiento con los requisitos federales y estatales de CACFP. Un 
formulario de inscripción: 
 
Autoriza el reembolso: El formulario sirve como prueba oficial de 
inscripción, la cual es requerida antes de que un proveedor pueda 
reclamar y recibir el reembolso de comidas y bocadillos. Los niños 
menores de 13 años son elegibles para participar en CACFP. 
 
Garantiza Igualdad de Acceso a las Comidas: Los proveedores deben 
presentar un Formulario de Inscripción completo, firmado y fechado 
por los padres para cada niño que esté bajo su cuidado y presente 
para comidas y/o snacks. No inscribir a todos los niños elegibles en la 
CACFP puede considerarse discriminación porque niega el acceso 
igualitario a las comidas. Es importante ofrecer el programa de 
alimentos a todos los padres y tutores cuyos hijos sean elegibles para 
CACFP. Esto incluye: 
 

• Bebés 

• Niños sin cita previa 

• Niños con necesidades dietéticas especiales 

• Niños no participantes — Los padres pueden elegir que su 
hijo no participe en el programa de alimentos. Esta negativa 
está documentada en el Formulario de Inscripción. 
 

Establece el patrón típico de comida y asistencia del niño: El 
formulario documenta qué comidas normalmente recibe el niño 
durante sus horas normales de cuidado, como desayuno, comida o 
cena. También registra los días de la semana y las horas normales en 
que el niño está bajo cuidado. Esta información ayuda a las visitas al 
plan ACA y ayuda a asegurar  que las reclamaciones del proveedor y 
los totales de reembolso sean precisos. 
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https://knowledge.kidkare.com/homes/my-children
https://knowledge.kidkare.com/homes/my-children
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Proporciona información de contacto requerida: El formulario recopila la información 
de contacto de los padres/tutores, que es necesaria para el monitoreo y comunicación 
del programa. 
 
Confirma los requisitos de firma y fecha de los padres: Los requisitos federales 
establecen que los padres deben firmar el formulario de inscripción de su hijo antes de 
que se puedan procesar las reclamaciones de comidas. El formulario debe firmarse 
antes o durante el primer mes en que se reclaman las comidas del niño para reembolso. 
Por ejemplo, si un niño comienza en octubre, pero el padre fecha el formulario de 
inscripción en noviembre, no se te reembolsará las comidas y refrigerios de octubre del 
niño. 
 
Los formularios de inscripción completados, firmados y con fecha deben ser enviados y 
activados por la ACA antes de que la reclamación se presente al MDE para su 
reembolso. Si se recibe un formulario de inscripción después de que la reclamación ha 
sido presentada al MDE, no se emitirá reembolso por las comidas y refrigerios de ese 
niño durante el mes. 
 
Mantiene el cumplimiento anual con el USDA: Para mantenerse en cumplimiento con 
el USDA, cada inscripción debe ser actualizada, renovada y fechada por el padre o tutor 
cada año. Esta actualización anual se completa en septiembre y octubre. Si un niño tiene 
un cambio significativo y permanente en su información de inscripción antes del 
periodo anual de reinscripción, por favor envíe un formulario de inscripción actualizado 
para mantener la información del niño precisa. 

 
Si tienes alguna pregunta, por favor contacta a la ACA. ¡Estamos aquí para ayudarte! 

 

Identificación de alimentos ricos en granos enteros 
                    (patrones de comida) 

 
Los participantes del CACFP deben servir un alimento rico en granos enteros (WGR) al 
menos una vez al día cuando se requiera o sirva un grano en el menú. En el 
supermercado, afirmaciones de empaque como "hecho con grano entero" o 
"multigrano" pueden llamar tu atención, pero esas frases pueden ser engañosas. La 
mercadotecnia frontal no garantiza que un producto cumpla con el requisito de WGR de 
CACFP. Un producto puede contener solo una pequeña cantidad de grano entero 
mientras se elabora principalmente con harina refinada. Para contar como rico en 
granos enteros para CACFP, al menos el 50% de los ingredientes deben ser integrales. 
 
La forma más rápida de verificar si un producto es WGR es revisar la lista de 
ingredientes. Usa la Regla de Tres para determinar si el producto califica: 
 

• Ingrediente del primer grano: El ingrediente del primer grano debe ser un 
grano integral, como trigo integral, avena integral o arroz integral. 

• Los siguientes dos ingredientes de grano, si están listados: Los siguientes dos 
ingredientes deben ser granos enteros, granos enriquecidos, salvado o gérmen. 

• Si el primer ingrediente es harina enriquecida—aunque el empaque diga 
"hecho con grano entero"—el producto no cumple con el requisito de ricos en 
granos enteros del CACFP. 

 
Para instrucciones detalladas sobre cómo usar la Regla de Tres, visita el recurso del 
USDA a continuación: 
https://www.fna.usda.gov/tn/cacfp/identifying-whole-grain-rich-foods 
 

https:/  

 
 

 

 
La forma más 
rápida de verificar 
si un producto es 
WGR es revisar la 
lista de 
ingredientes. Usa 
la regla de tres. 

  
 

 Si un padre fecha 
el formulario de 
inscripción 
después de que ya 
se hayan 
reclamado las 
comidas del niño, 
el reembolso no se 
pagará hasta el 
primer día del mes 
en que el padre 
firmó el 
formulario. 

https://www.fna.usda.gov/tn/cacfp/identifying-whole-grain-rich-foods
https://www.fna.usda.gov/tn/cacfp/identifying-whole-grain-rich-foods
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                Producto comúnmente identificado erróneamente como rico en granos enteros 
                        (sistema de reembolso del programa, procedimientos de revisión, patrones de comidas del programa) 

 

Durante una visita a domicilio, pediremos ver las etiquetas de los productos ricos en granos enteros que sirven. Los 
productos listados a continuación se acreditan como granos enriquecidos, pero los participantes del CACFP a 
menudo los registran erróneamente como ricos en granos integrales. 
 
 
Sara Lee "Pan blanco hecho con grano integral" 

 
 
 
Este pan no es WGR porque la harina de trigo enriquecida es el primer ingrediente que aparece en la etiqueta de 
ingredientes. 
 
Galletas Ritz "horneadas con trigo integral" 
 
 

                                                           
 
 
Estas galletas no son WGR porque la harina enriquecida sin blanquear es el primer ingrediente que aparece en la 
etiqueta del ingrediente.  
 
¡No pierdas el reembolso! Tus reclamaciones de programas de alimentos se revisan para asegurar que cumples con 
el requisito de WGR. Si no estás seguro de si un producto está acreditado como WGR, contacta a la ACA. Estamos 
aquí para ayudarte.  Además, no olvides mover el slider de granos enteros KidKare a "Sí" cuando se sirva un producto 
de WGR.  
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 No registres los conteos de comidas antes de servirla 
(cuenta de comidas, registro de datos) 

 
Las regulaciones del USDA requieren que los menús y conteos de comidas del 
CACFP se registren al final de cada día. Los menús pueden planearse e ingresarse 
con anticipación al usar el Calendario de Menús de KidKare, pero los conteos de 
comidas pueden no registrarse antes de que se sirva la comida. 
 
Los conteos de comidas son el registro diario de qué niños estuvieron presentes 
y qué comidas específicas les sirvieron, como desayuno, almuerzo, cena o snack. 
Debido a que documentan las comidas realmente servidas, no pueden 
completarse con anticipación. Los horarios de los niños pueden cambiar a lo 
largo del día, y registrar los conteos de comidas con anticipación puede llevar a 
registros inexactos del CACFP. 
 
KidKare registra la hora exacta en la que se ingresan los conteos de comidas. Si 
se determina que los conteos de comidas se completaron con anticipación, 
puede que se te requiera eliminar esos registros futuros y volver a ingresar los 
conteos de comidas después de que se hayan servido. 
 
Recuerda: Planea los menús con anticipación, pero registra los conteos de 
comidas solo después de confirmar que a cada niño le sirvieron la comida. 

 

Conceptos básicos de reembolso CACFP 
(envío de reclamaciones, sistema de reembolso de programas, procedimientos de revisión) 

 
Presentar reclamaciones precisas del Programa de Alimentos para Cuidado 
Infantil y Adulto (CACFP) antes de la fecha límite ayuda a asegurar que los 
proveedores sean reembolsados a tiempo por las comidas y refrigerios elegibles 
servidos a los niños inscritos. A continuación se explica cuándo se deben 
presentar los reclamos, cómo se calcula el reembolso y las razones comunes por 
las que una comida o snack puede ser rechazado. 
 
Fecha de vencimiento de la reclamación 

Las reclamaciones CACFP deben entregarse a más tardar el tercer día del mes 
siguiente al mes de la reclamación. Por ejemplo, las reclamaciones de diciembre 
vencen antes del 3 de enero. Presentar una reclamación tardía retrasará el 
reembolso y, en algunos casos, la reclamación puede no ser reembolsada. 
 
Cómo se calcula el reembolso 

El reembolso del cuidado infantil en casa se basa en el número de comidas y 
refrigerios válidos y reembolsables servidos a los niños inscritos, multiplicado 
por la tasa de reembolso determinada por el nivel del proveedor. El CACFP 
puede reembolsar hasta dos comidas y un refrigerio, o una comida y dos 
botanas, por niño al día. 
 
Para cada reclamo mensual, los desayunos, almuerzos o cenas aprobados, y los 
snacks se cuentan por separado. Cada total se multiplica por la tasa de 
reembolso actual para ese tipo y nivel de servicio de comida. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Las 
reclamaciones 
CACFP deben 
entregarse a 
más tardar el 
tercer día del 
mes siguiente al 
mes de la 
reclamación. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planea las 
comidas con 
anticipación, 
pero registra los 
conteos solo 
después de 
confirmar que 
cada niño fue 
atendido.  

https://knowledge.kidkare.com/homes/schedule-menus
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Entendiendo las tasas de Nivel I y Nivel II 
• Nivel I: Se aplican tasas de reembolso más altas cuando el hogar de cuidado 

infantil está en una escuela o área censal elegible, o cuando se aprueba la 

elegibilidad para ingresos. Del 1 de julio de 2026 al 30 de junio de 2027, las 

tarifas de Nivel I son de $1.74 para desayuno, $3.31 para comida o cena, y 

$0.98 para snacks. 

• Nivel II: Se aplican tarifas estándar más bajas cuando la casa o proveedor no 

cumple con los criterios de elegibilidad de Nivel I. Del 1 de julio de 2026 al 30 de 

junio de 2027, las tarifas Tier II son de $0.62 para desayuno, $1.99 para comida 

o cena, y $0.27 para snacks. 

• Reclamaciones de Nivel Mixto: Un proveedor de Nivel II puede recibir tarifas 

de Nivel I para las comidas y refrigerios de un niño específico si hay un Estado 

de Ingresos Familiar aprobado registrado para la familia de ese niño. Las 

comidas para otros niños inscritos siguen siendo reembolsadas a tarifas de 

Nivel II. 

Razones comunes por las que el reembolso puede reducirse  
 
Problemas con el patrón de comidas o el menú 

• Componentes faltantes: Si falta un componente alimenticio requerido, la 
comida o refrigerio no es reembolsable para el niño o niños afectados. 

• Alimentos no acreditables: Si un menú incluye un alimento no acreditable como 
componente obligatorio de comida, la comida o snack no es reembolsable para 
el niño o niños afectados. 

• Máximos diarios: El reembolso CACFP está limitado a dos comidas y un snack, o 
a dos snacks y una comida por niño al día. Cualquier comida o refrigerio 
declarado por encima de este límite diario no es reembolsable para el niño o 
niños afectados. 

Problemas de inscripción, asistencia y capacidad 

• Capacidad licenciada: Los proveedores no pueden reclamar comidas para más 
niños de los permitidos por su licencia de cuidado infantil. 

• Inscripción: Las comidas y refrigerios solo pueden ser reclamados para niños 
que tengan formularios de inscripción completos, aprobados y activos en su 
archivo. 

• Hijos propios del proveedor: Los propios hijos del proveedor solo pueden ser 
reclamados cuando se cumplan todos los requisitos del programa, incluyendo 
tener un Estado de Ingresos del Hogar aprobado y niños elegibles en guarderías 
asistiendo. 

• Comidas para bebés: Un padre puede proporcionar solo un componente digno 
de una comida o snack infantil. Si el padre o madre proporciona leche materna 
o fórmula, el proveedor debe aportar los componentes restantes y confiables 
cuando el bebé esté listo para el desarrollo de alimentos sólidos. 

 
Consejo para proveedores 
 Revisa diariamente los registros de asistencia, menús y conteo de comidas. Antes de 

presentar una reclamación, revisa los registros de inscripción para asegurarte de que 
todos los niños reclamados tengan una inscripción activa registrada. Una revisión 
rápida puede evitar errores comunes y ayudar a maximizar tu reembolso.  
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¿ACA tiene tu correo electrónico actual? 
 
No te pierdas información importante. Por favor, asegúrate de que la ACA tenga tu dirección de correo 
electrónico actual registrada. Cada mes, los participantes de CACFP reciben por correo electrónico la 
Actualización del Proveedor. La actualización contiene información del programa y recetas acreditadas. Si ACA 
tiene tu dirección de correo correcta y no estás recibiendo la actualización del proveedor, revisa tu carpeta de 
spam o correo basura. Puede que necesites poner ACA en tu  lista de "Remitente Seguro". También puedes 
descargar la actualización del proveedor desde el sitio web de la ACA. 

 
 
 
           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alianza para Adultos y Niños,  10 Yorkton Court,  St.  Paul  MN 55117  
www.acainc.org Correo electrónico cacfp@acainc.org Teléfono 651 -481-9320•800 -433-8108 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
 

Fechas de cierre de oficinas 
 
26 y 27 de noviembre – Acción de Gracias 
24 de diciembre – Nochebuena 
25 de diciembre – Día de Navidad 
31 de diciembre – Nochevieja 
1 de enero – Día de Año Nuevo  
18 de enero – Día del Dr. Martin Luther King, Jr. 
15 de febrero – Día del Presidente 
31 de mayo – Día de los Caídos 
 
Puedes dejarnos un correo electrónico o un 
mensaje de voz y te responderemos el 
siguiente día hábil. 
 
Correo electrónico – cacfp@acainc.org 
Teléfono – (651)481-9320 
 
 

 

El Buzón de Entrega de la ACA 
 
Los formularios de inscripción y otros 
documentos pueden enviarse por correo o 
dejarse en el buzón blanco cerca de la puerta 
principal de nuestra oficina. La dirección es: 

 
     Alianza de Adultos y Niños  
    10 Yorkton Court  
     St. Paul, MN 55117 

 
ACA está en el edificio de Think Small. Si 
entregas documentos, recuerda escribir ACA en 
el sobre para asegurarte de que tus 
documentos lleguen a la organización correcta. 
No pongas formularios sueltos en la caja de 
depósito.  
 

mailto:cacfp@acainc.org


DESAFÍO DE CRÉDITOS DE PAN PLANO 
Una revisión rápida de ingredientes integrales  

 

 

¿Este pan plano se considera un producto rico en 
granos enteros? 

Elige una respuesta. Coloca una X en la caja. 

☐ SÍ ☐ NO 
 

Ingredientes: Harina integral molida en piedra, agua, harina enriquecida (harina de trigo, harina de cebada 
malteada, niacina, hierro, mononitrato de tiamina, riboflavina, ácido fólico), aceite de soya, levadura, sal, 
contiene 2% o menos de: azúcar, acondicionador de masa (trigo cultivado, mono- y diglicéridos, estearoil 
lactilato de sodio, goma guar, enzimas, l-cisteína), leudante (bicarbonato de sodio, fosfato monocálcico, 
ácido sódico pirofosfato), almidón de trigo, proteína de trigo, ácido láctico, aromas naturales, aceite de 
canola, propionato de calcio (conservador) 



DESAFÍO DE CRÉDITOS DE PAN PLANO 
Una revisión rápida de ingredientes integrales  

 

¿Este pan plano se considera un producto rico en 
granos enteros? 

Ingredientes: Harina integral molida en piedra, agua, harina enriquecida (harina de trigo, harina de cebada 
malteada, niacina, hierro, mononitrato de tiamina, riboflavina, ácido fólico), aceite de soya, levadura, sal, 
contiene 2% o menos de: azúcar, acondicionador de masa (trigo cultivado, mono- y diglicéridos, estearoil 
lactilato de sodio, goma guar, enzimas, l-cisteína), leudante (bicarbonato de sodio, fosfato monocálcico, 
ácido sódico pirofosfato), almidón de trigo, proteína de trigo, ácido láctico, aromas naturales, aceite de 
canola, propionato de calcio (conservador) 

Respuesta: Sí, este pan plano se considera un artículo rico en granos enteros 

Al ver esta declaración de ingredientes, ves que este producto de grano cumple con el 
criterio de riqueza en grano integral usando la Regla de Tres. El primer ingrediente es un 
grano entero (harina integral molida en piedra), y el segundo ingrediente es un grano 
enriquecido (harina enriquecida). Los ingredientes restantes no son granos ni están 
presentes en cantidades insignificantes (menos del 2%). 

Crédito: https://www.fna.usda.gov/tn/cacfp/crediting-handbook 

 

https://www.fna.usda.gov/tn/cacfp/crediting-handbook


 Recetas de desayuno Triatlón del año fiscal 27. 1 

 
Corn Flakes Tostadas Francesas 
 
2 huevos                     1/2 taza de leche 
6 rebanadas de pan integral,         1/2 cucharadita de extracto de vainilla 
  (al menos 1 oz o 28 g por rebanada)    1 taza de corn flakes, triturados 
 
Precalienta la plancha a fuego medio o coloca un sartén eléctrico a 375 °F. Pon huevos, leche y vainilla en un molde para 
pastel o tazón poco profundo y bate con un tenedor hasta que estén bien mezclados. Engrasa la plancha o sartén con 
una capa delgada de aceite o usa spray antiadherente. Sumerge ambos lados del pan, una rebanada a la vez, en la 
mezcla de huevo y luego en copos de maíz triturados. Cocina en la plancha caliente o sartén. Cocina de un lado hasta 
que esté dorado. Voltea el pan para cocinar el otro lado. Tomará aproximadamente 4 minutos en cada lado. Corta cada 
rebanada a la mitad antes de servir. 
 
Rendimiento: 12 porciones     
Información de crédito: Cada porción proporciona un grano integral (1/2 oz eq) en el desayuno para niños de 3 a 5 años. 
 
Adaptado de: https://ebtshopper.com/recipe-page-ct-french-toast/ 
 
 

Hummus de crema de maní 
 
2 tazas de garbanzo bajo en sodio,         1/4 de taza de caldo de pollo bajo en sodio 
 (garbanzos) enjuagados              1/4 de taza de jugo de limón 
2-3 cucharadas de ajo, cortado en cubos    1/4 de taza de crema cremosa de cacahuate 
1/4 de cucharadita. pimentón           1 cucharada de aceite de oliva 
 
Mezcla todos los ingredientes en un procesador de alimentos o licuadora. Mezcla hasta que quede suave.  
 
Rendimiento: 15 porciones (aproximadamente 3 cucharadas por porción)  
Información de acreditación: Cada porción ofrece una alternativa de carne en el desayuno o snack para niños de 3 a 5 
años. 
 
Consejo: Sírvelo en pan tostado integral o úsalo como dip con palitos de verduras.  
 
Adaptado de: https://www.nhlbi.nih.gov/resources/keep-beat-recipes-deliciously-healthy-family-meals 
 

Desayuno de Tazón de Arroz con Fruta y Nueces 
 
1 taza de arroz integral cocido          1/2 taza de leche 
1/2 cucharadita de canela              *1 copa de pasas 
2 cucharadas de nueces picadas 
   (Prueba con nueces o almendras.) 
 
Mezcla arroz cocido, leche y canela en un tazón apto para microondas. Ponlo en microondas a máxima temperatura por 45 
segundos. Revuelve y calienta por otros 45 a 60 segundos, o hasta que la mezcla de arroz esté bien caliente. Divide la mezcla 
de arroz en cuatro tazones. Cubre con pasas y nueces. Sirve caliente.  
 
Rendimiento: 4 porciones    
Información de crédito: Cada porción proporciona un grano entero (1/4 de taza) y una fruta (**equivalente a 1/2 taza) en el 
desayuno para niños de 3 a 5 años. 
 
*Las pasas pueden ser un riesgo de asfixia para algunos niños. Sirvan como apropiado para su desarrollo.  
** Las frutas secas cuentan el doble de volumen cuando se sirven. 
 
Adaptado de: https://reallifegoodfood.umn.edu/breakfast/rice-bowl-breakfast-fruit-and-nuts 

 

https://ebtshopper.com/recipe-page-ct-french-toast/
https://www.nhlbi.nih.gov/resources/keep-beat-recipes-deliciously-healthy-family-meals
https://reallifegoodfood.umn.edu/breakfast/rice-bowl-breakfast-fruit-and-nuts


 

 

Muffins de avena de manzana 
 
1/2 taza de leche                1/3 de taza de puré de manzana 
1/2 taza de harina de todo uso       1/2 taza de avena de cocción rápida (cruda) 
1 taza de azúcar                1/2 cucharadita de polvo para hornear  
1/2 cucharadita de canela molida      1 manzana ácida (cortada y picada) 
 
Precalienta el horno a 400 °F. Coloca 6 portacupuelos en un molde para hornear. En un tazón para mezclar, agrega leche 
y compota de manzana. Revuelve hasta que se mezcle. Agrega harina, avena, azúcar, polvo para hornear y canela. 
Mezcla hasta que esté humedecido (no mezcles demasiado). Revuelve suavemente las manzanas picadas. Mételo en los 
portacupaquines. Mete la cuchara en los portacupaquines. Hornea por 15-20 minutos o hasta que un palillo salga limpio. 
Enfría en el molde 5 minutos antes de servir.  
 
Producción: 12 porciones (1/2 muffin)    
Información de crédito: Cada porción proporciona un grano entero (1/2 oz eq) en el desayuno para niños de 3 a 5 años  
 
Crédito: https://reallifegoodfood.umn.edu/breads/apple-oatmeal-muffins 
 

 

https://reallifegoodfood.umn.edu/breads/apple-oatmeal-muffins


     Recetas de Almuerzo Triatlón del año fiscal 27. 1 

 

Ensalada de frijoles de ojo negro y maíz 
 
1 pimiento morrón mediano, cortado en cubos (3/4 de taza) 1 cebolla morada pequeña, cortada en cubos (1/2 taza) 
2 latas (15.5 oz) de frijoles de ojo negro    1 cucharada de aceite de canola 
1 (15.5 oz) de granos de maíz     2 cucharadas de vinagre 
1 cucharadita de comino     1/4 de cucharadita de sal 
1/2 cucharadita de pimienta negra molida   
 
Enjuaga y corta el pimiento morrón, quitando el corazón y las semillas. Pela, enjuaga y corta la cebolla. En un colador, 
escurre y enjuaga los frijoles de ojo negro y el maíz. En un tazón grande, agrega pimienta, cebolla, chícharos, maíz y los 
ingredientes restantes. Mezcla bien.  
 
Producción: 20 porciones (1/4 de taza por porción) 
Tamaño de la porción: Cada porción de 1/4 de taza ofrece 1/4 de verdura en la comida/cena para niños de 3 a 5 años.  
 
Adaptado de: https://snapedny.org/recipes/black-eyed-pea-and-corn-salad/  
 
 
Masoor Dal (Lentejas rojas especiadas) 

 
1 taza de arroz integral      1 taza de lentejas rojas, enjuagadas 
3 tazas de agua      1/2 cebolla morada mediana, picada en dados 
1 cucharadita de comino molido    1 cucharadita de cilantro 
1/2 cucharadita de polvo de cayena, opcional  1/2 cucharadita de cúrcuma molida 
Sal y pimienta al gusto 
 
Cocina el arroz según las instrucciones. Reserva. Agrega lentejas y agua a una olla grande. Calienta a fuego medio y 
hierve a fuego lento. Desnata cualquier espuma de la superficie del agua con una cuchara y deséchala. Agrega cebolla, 
comino, cilantro, cayena en polvo (si usas), cúrcuma, sal y pimienta al gusto. Reduce el fuego a bajo y hierve a fuego 
lento mientras cubres por 8-10 minutos. Mezcla mezcla de arroz y lentejas 
 
Rendimiento: 7 porciones (aproximadamente 1/2 taza por porción)  
Información de crédito: Cada porción ofrece un grano integral (1/4 de taza) y una verdura (1/4 de taza) en la cena de 
almuerzo para niños de 3 a 5 años. 
 
Crédito: https://www.maricopa.gov/6054/WIC-Cookbook 
 
 

Ensalada Mediterránea de Atún 
 
3 latas (6 onzas cada una) de atún, empacado con agua, tipo trozos, escurrido. 
1 taza de zanahorias, peladas y ralladas gruesamente  
2 1/2 tazas de pepino picado 
1 1/2 tazas de chícharos, enlatados y escurridos o descongelados desde congelados 
1 taza de aderezo italiano bajo en grasa 
 
Coloca atún escurrido en un tazón mediano. Usa un tenedor para romper trozos de atún. Agrega zanahoria, pepino, 
chícharos y aderezo para ensalada. Mezcla bien. Sirve de inmediato o prepáralo con anticipación, cubre y refrigera hasta 
que esté listo para servir. Refrigera las sobras en menos de 2 horas. 
 
Rendimiento: 10 porciones 
Información de crédito: Cada porción ofrece una alternativa de carne (1 1/2 oz) y 2 porciones de verduras (1/4 de taza 
por porción) en el almuerzo/cena para niños de 3 a 5 años. 
 

https://snapedny.org/recipes/black-eyed-pea-and-corn-salad/
https://www.maricopa.gov/6054/WIC-Cookbook


Forma adaptada: https://snapedny.org/recipes/mediterranean-tuna-salad/ 
 
Carne de res y fideos 
 
1 libra de carne molida magra (15% grasa)  11/2 - 2 tazas de agua 
8 onzas de fideos de huevo medianos crudos   cucharadas de condimento italiano 
 
Cocina carne molida en sartén grande hasta que esté dorada, escurre la grasa. Agrega agua, fideos de huevo y 
condimentos italianos. Revuelve. Lleva a ebullición, baja el fuego a bajo y deja hervir a fuego lento tapado por 15 a 20 
minutos o hasta que los fideos estén tiernos. Sirve de inmediato. Refrigera las sobras. 
 
Rendimiento: 8 porciones 
Información de crédito: Cada porción proporciona una carne (11/2 oz) y un grano (1/2 taza), en el almuerzo/cena para 
niños de 3 a 5 años. 
 
https://extension.umd.edu/programs/family-consumer-sciences/snap-ed/eat-smart/recipes/beef-and-noodles/ 
 

https://snapedny.org/recipes/mediterranean-tuna-salad/
https://extension.umd.edu/programs/family-consumer-sciences/snap-ed/eat-smart/recipes/beef-and-noodles/


                                

        Recetas de botanas     Triatlón del año fiscal 27. 1 

Quesadillas de verduras 
 
1 taza de pimientos verdes, picados    1 1/4 tazas de maíz congelado, descongelado 
3/4 de taza de cebolleta picada     1 taza de jitomates, picados  
2 cucharadas de cilantro, picado    1/2 taza de queso cheddar rallado 
4 tortillas integrales, 1/2 oz o 14 g cada una 
 
Rocía un sartén mediano con spray antiadherente para cocinar. Saltea el pimiento morrón y el maíz a fuego medio hasta 
que estén ablandados, unos 5 minutos. Agrega cebollín y jitomate; cocina varios minutos más hasta que esté bien 
caliente; Agrega cilantro. Calienta las tortillas en un sartén grande a fuego alto. Coloca cantidades iguales de queso y 
verduras en cada tortilla; dóblalo a la mitad y continúa cocinando hasta que el queso esté derretido y la tortilla esté 
crujiente y ligeramente dorada. Sirve mientras está caliente. 
 
Producción: 4 porciones (1 tortilla por porción).    
Información de crédito: Cada porción ofrece un grano entero (1/2 oz eq) y una verdura (1/2 taza) como snack para niños 
de 3 a 5 años. 
 
Crédito: https://myshapeyourfutureok.com/recipes/veggie-quesadillas/ 
 

 

Licuado de manzana, plátano y mantequilla de maní 
 
4 plátanos medianos    2 tazas de puré de manzana 
 (al menos 2 tazas al triturar)  1/4 de taza de mantequilla de cacahuate 
1 taza de cubos de hielo              
Yogurt griego (32 oz) natural o de vainilla, CACFP creditable 
  
Congela los plátanos al menos un día antes del servicio. Para congelar, pela los plátanos y ponlos en una bandeja 
preparada con papel encerado. No superpongas ni apiles los plátanos; se pegarán juntos. Cúbre y colócalos en el 
congelador durante la noche. Una vez congelados, los plátanos pueden almacenarse juntos. Coloca puré de manzana en 
el refrigerador un día antes de preparar los smoothies. En este orden, coloca puré de manzana, yogur, mantequilla de 
maní, plátanos congelados y cubos de hielo en la licuadora. Licúa hasta que queden purés y suaves. Si la textura no está 
lisa, continúa licuando.  
 
Producción: 8 porciones (1 taza por porción)  
Información de crédito: Cada porción proporciona un jugo de fruta (1/2 taza) y una alternativa de comida (4 oz.) como 
snack para niños de 3 a 5 años.  
 
Crédito: https://www.cacfp.org/2026/06/04/apple-banana-peanut-butter-smoothie/ 
 

 

 

 

 

 

https://myshapeyourfutureok.com/recipes/veggie-quesadillas/
https://www.cacfp.org/2026/06/04/apple-banana-peanut-butter-smoothie/


 

Smores de fresa 
 
2 cuadrados de galleta Graham. Al menos 7 gramos o 0.25 onzas por cuadrado. 
1/4 de taza de yogurt de vainilla bajo en grasa, dentro de los límites de azúcar 
4 fresas en rodajas 
 
Unta el yogurt en un cuadrado de galletas graham. Coloca fresas encima del yogur. Cubre con el otro cuadrado de 
galletas graham.  
 
Producción: 1 porción 
Información de crédito: Cada porción ofrece un grano (1/2 oz. eq) y una alternativa de carne (1/4 de taza o 0.5 oz) como 
snack para niños de 3 a 5 años, 
 
Adaptado de: https://extension.umd.edu/programs/family-consumer-sciences/snap-ed/eat-smart/recipes/strawberry-
smores/ 
 

Rollos de manzana crujientes 
 

1/2 taza de manzana, picada en trozos pequeños 
1 cucharada de mantequilla de cacahuate 
1 tortilla de trigo integral pequeña 
2 cucharadas de cereal de arroz crujiente (dentro de los límites de azúcar) 
 
Unta la mantequilla de maní en una capa delgada sobre la tortilla. Esparce los trozos de manzana en una capa uniforme 
sobre la mantequilla de maní. Espolvorea con cereal. Enrolla bien y sirve.  
 
Producción: 1 porción 
Información de acreditación: Cada proveedor de servicio tiene un sustituto de carne (1/2 oz. eq) y una fruta como snack 
para niños de 3 a 5 años 
 
Adaptado de: https://www.wicstrong.com/wic-recipe/crunchy-apple-roll-ups/ 
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